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La realidad saludable de la carne de cerdos
alimentados con aguacate de desecho

Dr. Javier Germdn Rodriguez Carpena
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De la alimentacion adecuada depende el éxito
de la explotacion

Costos de produccion (60-70%)

! Precios de harinas,
granos, cerealesy

aceites
Busqueda de otras fuentes alimenticias econdmicamente
viables que mantengan o mejoren la productividad de los Qp%ﬁ
animales y contribuyan al bienestar econdmico >
-’
® °® Cﬁ
Ingredientes no convencionales §g
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Falta de informacion sobre
su aporte nutricional

A

Nivel de proteina

de 1-5% (no siempre)

La energia puede estar
constituida por azucar

( /
< AI I mento no Contenido de MS menor

° ue los cereales
convencional q

Poseen contenidos variables /
de minerales y vitaminas

Poseen sustancias

antlnutr|<:|ona|es

Carecen de grasa /

Limite de inclusion
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Estrategias

Productos tipo Ibérico

3

“Valor agregado”

Espana
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El aguacate

El aguacate es una planta de la familia de las Lauraceas, especie
Persea americana Mill. y es originario de Centroamérica y México.

Variedad ‘Hass'’

Composicion quimica
Humedad: 65-80%
Proteina: 1-4%
Carbohidratos: 1%
Grasa: 10-30%

Monoinsaturados
(oleico: 59%)
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Avocado, sunflower and olive oils as replacers of pork back-fat in burger patties:
Effect on lipid composition, oxidative stability and quality traits

LG. Rodriguez-Carpena *, D. Morcuende ¥, M. Estévez ™*
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Extractos =y

Incrementar vida util

FORENAL o

AGRICULTURAL AnD [ s |
FOOD CHEMISTRY

Avocado (Persea americana Mill.) Phenolics, In Vitro Antioxidant and
Antimicrobial Activities, and Inhibition of Lipid and Protein Oxidation
in Porcine Patties

Javter-Germin Rodriguer-Carpena,” David Morcuende,” Maria-Jesus Andrade.® Petri Kylli" and
Mario Estever™’
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Extractos de aguacate sobre el color de hamburguesas de cerdo

10 Efecto protector 1+ Oxidacion de la
9 - de los extractos mioglobina
a
8 - ab
bc
7 c —e— Control
* 6 a —l— Cascara 'Hass'
© 5 - —&E— Semilla 'Hass'
4 - —e— Cascara 'Fuerte!'
3 - o —o&— Semilla 'Fuerte'
2 - 1 d
.
Dia O Dia 5 Dia 10 Dia 15
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Extractos de aguacate sobre la oxidacion de lipidos en
hamburguesas de cerdo

14
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1.0 |
—— Control
4
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g, 06 - —B— Semilla 'Hass'
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0.0

Dia O Dia 5 Dia 10 Dia 15

onsejo

LA CARNE, ALIMENTO ESENCIAL PARA LA SALUD gxlcano




Efectos de la oxidacion

£ 4 '( p et

- Alteracion del aroma y flavor g[,\i
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> Ghalecraral ‘ ' 5,6B3-Epoxycholesterol
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Estrategias

| as industrias carnicas intentan evitar la oxidacion
de los alimentos.

Uso de envasados

Sintéticos

Uso de ant|OX|dantes{ Naturales

( .
Directamente en |la carne

Antioxidantes < y productos carnicos

\ Nutricion animal
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http://es.wikipedia.org/wiki/Conservante
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(Skenjana et al., 2006, Luna, 2016) (Grageola et al., 2010; Franquez, 2013;
Hernandez et al., 2016; Deniz, et al., 2020)
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Aguacates de la variedad “Hass”

Los frutos de dejaron
mMadurar a temperatura
ambiente. (cambio de color
de |la cascara).

Aguacate de desecho,
recolectados de empacadoras
de Xalisco Nayarit

Molidos en forma
fresca hasta obtener
una mezcla
homogénea del
aguacate completo

LA CARNE, ALIMENTO ESENCIAL PARA LA SALUD it W W O e




Caracterizacion de la pasta de aguacate

Perfil de acidos grasos de la pasta fresca de aguacate
Pasta fresca de aguacate

Acidos grasos” Porcentaje
Andlisis Total S SFA 32.26
Materia seca, % 30.17 S MUFA 51.9
Proteina, % 550 S PUFA 15.6
EE.,% 46.95 A Expresados como porcentaje del total de acidos grasos analizados
Cenizas, % 3.27
Fibra cruda. % 17.94 Aminoacido contenido (%)
’ Metionina 0.082
Extracto libre de N, % 36.06 Cistina 0.059
o : Metionina+cistina 0.141
Energia Digestible*,Mcal/kg 5.46 Lisina 0.227
Energia total, Kcal/Kg 6,203 Trec?n.ina 0.198
Arginina 0.221
Lisina, % 0.24 Isoleucina 0.198
Leucina 0.341
Ca, % 0.1 Valina 0.251
P, % 0.21 Histidina 0.102
Fen_ilalanina 0.229
Fuente: Grupo de investigacion NyBA Glicina 0.236
Serina 0.223
Todos | | b Prolina 0.241
odos los valores son en base seca Alanina 0.273
* Acido aspartico 0.410
Calculada Acido glutamico 0.463
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DIETAS EXPERIMENTALES

Pasta de aguacate, % en base humeda

o 10 20 30
Ingredientes
Harina de sorgo 83.7 74.3 65.1 557
Harina de soya 12.9 12.6 12.2 11.9
Pasta de - 10.0 20.0 30.0
aguacate
CaHPO_H.2H.O 1.0 0.9 0.8 0.7
CaCOq 1.2 1.1 1.0 0.9
NaCl 0.2 0.2 0.1 0.1
Premezcla? 1.0 0.9 0.8 0.7
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PREPARACION DE DIETAS

La pasta de aguacate se mezclé manualmente
con el resto de los ingredientes secos.
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Se utilizaron cerdos Yorkshire x Landrace

Diseno doble cuadro latino Diseno completamente al azar
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PATRON DE CONSUMO Y RASGOS DE COMPORTAMIENTO PRODUCTIVO

=
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Digestibilidad aparente en el tracto total de nutrientes
y energia de las dietas experimentales.

PASTA DE AGUACATE (% DE INCLUSION EN BASE HUMEDA)

Variable, % O 10 20 30 EE+ pA

Materia 86.76¢  88.12° 88.352b  89.052 0.22 0.000]1
seca
Materia 85.52¢ 86.26°¢ 86.75%  87.722 0.26 0.000]1
organica

5955¢ 6527°  6496b  71.092 037 0.000]

Proteina 84.18c 87.30F 87.843b 89272 0.36 0.0001
cruda

84.84c 865l 8687 87312 019 0.0001
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RASGOS DE COMPORTAMIENTO EN CERDOS ALIMENTADOS
CON DIETAS DE PASTA FRESCA DE AGUACATE (56 DIAS)

Effect of the addition of fresh avocado paste in feeding
pigs on productive performance traits

SH Herndndez?!, JG Rodriguez-Carpena?, C Lemus?, F Grageola?,
J Galindo3, F Loya-Olguin®

1Student Posgrado CBAP-Autonomous University of Nayarit; 2Posgrado CBAP-Autonomous University of Nay;
3University of Guadalajara; “Promin group SPL of RL.
silviahdezlopez@hotmail.com

Pasta de aguacate (%

Variables iINnclusion en base humeda) EE+ pA
O 10 20 30
GP 2510 293k 296° 4042 0.23 0.0023
CA 3943 3402 3512 2330 028 0.0076
EA 0552 0.482 0.49°2 0.33° 040 0.0093
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EXPERIMENTO. ETAPA DE FINALIZACION

8 —

Ganancia de peso semanal (Kg)
. w iy (€] e ~
o

[

o

GRUPO

Ganancias promedio de peso semanal (kg) de los cerdos CONTROL y TRATADOS.
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DETERMINACIONES ANALITICAS
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Composicion quimica y perfil de acidos grasos del musculo LTL en
cerdos alimentados con una dieta convencional (CONTROL) y otra pasta
de aguacate (TRATADO).

CONTROL TRATADO
PROMEDIO D.E. PROMEDIO D.E. pA
Humedad 71.16 1.40 73.92 1.45 <0.001
Proteina 2455 1.58 25.80 0.92 0.043
Grasa IM 1.02 0.66 0.004
Cenizas 0.99 0.05 1.19 0.03 0.150
y-Tocopherol 3.34 0.39 3.11 0.42 0.464
a-Tocopherol 3.70 0.83 562 0.92 0.021

Acidos grasos
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Effects of unsaturated lipid rich diet on carcass
composition and fatty acids profile in pork

23rd

Rodriguez-Carpena |.G."; C. Lemus’; A. Sanchez-Escalante?; I
T. Sumaya'; S. Hernandeza3; P. Franquez’
CONGRESS
TAutonomous University of Nayarit / Posgrado CBAP. Tepic, México..2ClAD-Hermosillo. * Student Posgrado CBAP-UAN MEXICO 2014

germencillo@vahog.com mx

Table 1. Effect of fresh avocado paste on carcass characteristics of finishing pigs.

Fresh Avocado Paste, %

i) 21 EE+ p-value

Carcass yield, % 45 802 50014 0.39 0132

backfat thicknes, mm 146 0.002

ErEe e 20 L LS Lo L s Table 2. Summations cbtained for the fatty acids in pork according to diet.

pH Loin 5741 5929 0.07 0245

Fresh &vocado Paste, mg/g
Lein muscle area, cm?® 6954 bd. .84 5.30 0673 a 21
EE tandard.
Bl TSFA 32.59° 23,0818

T MU FA 54.46° 59.36°
T PUFA 2.113b 5.214=

SFA, saturated fatty acid; MUFA, Monounsaturated fatty acid; PUFA,
polyunsaturated fatty acid. Values with a different letter (*°) within
a row are significantly different (p<0.05).

dela carne
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Evolucion de TBA-RS en el musculo LTL durante almacenamiento
en refrigeracion (+4 °C /12 dias).

0.5 1
—8— CONTROL
——
04 TRATADO a
b
0.3 1
mg MDA/kg C be
carne fresca C
0.2 1 CL cd
de-
0.1 1 d
0.0
0 3 6 9 12

Dias de almacenamiento
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Meat Sacnae 116 (2016) 185-192

Contents lists avadasble at ScienceDirect

Meat Science

journal hamepage: www. alsevier.com/locate/meatsci

Avocado waste for finishing pigs: Impact on muscle composition and @mm
oxidative stability during chilled storage

Silvia H. Hernandez-Lopez *, Javier G. Rodriguez-Carpena *, Clemente Lemus-Flores *,
Fernando Grageola-Nuiiez *, Mario Estévez **

* Food Samcr, Foculty of Veterinary, Autonomoss Univensity of Nayerit, 61190 Tepie, Nyont, Mexky
* PROCAR Resennh mttute, THOAL Research Grng, University of Extremadvrn, 10003 Clorres. Spoin

0
J Food S¢i Technol (June 2016) 53(6):2788-2796 @ CrossMark 108 W)
DOI 10.1007/513197-016-2252-6

AN

Antioxidant protection of proteins and lipids in processed pork
loin chops through feed supplementation with avocado

Silvia H. Hernindez-Lopez' - Javier G. Rodriguez-Carpena’ « Clemente Lemus-Flores® «
Jorge Galindo-Garcia” + Mario Estévez’
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Evaluaciones sensoriales Nutrigenémica

Sisterna limbico del cerearo

Evaluar el efecto del uso de aguacate, como
ingrediente en la alimentacion porcina y
ovina, en la expresion y regulacion de genes
relacionados con el metabolismo lipidico y
su impacto en la calidad de la carne.

e o . b = =0

TABLA 1

Escala hedonica de 7 puntos

}‘ Puntaje Calificacion
j 1 Me disgusta extremadamente
i Me disgusta mucho

! Me disgusta ligeramente

| Ni me gusta ni me disgusta

Me gusta mucho

-
3
4
5 Me gusta un poco
6
7

Me g Lu\u extremadamente

|
‘i
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Nuevos proyectos

Durante anos la carne de cerdo tuvo mala reputacion pues se la ha considerado como una carne
con alto contenido en grasa, asociado al aumento de colesterol o peligrosa por su posible
asociacion con enfermedades parasitarias.

Investigaciones han demostrado que los consumidores consideran la carne porcina:
HACE MAL Y ES PELIGROSA (35%)

onsejo
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El cerdo evoluciond mucho en los
ultimos 50 anos ...

48 % Carne Magra 60 % Carne Magra

5 c¢cm Grasa Dorsal 1 cm Grasa Dorsal

Adaptado de
413 Kcal/100 g L ol 116 Kcal/100 g
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eSaturacién =3 Concentracion de Mb
*Tinte » Estado quimico de la Mb

ASPECTO

Contenido en grasa IM

aminoacidos
péptidos
nucledtidos

|

Compuestos no

*CRA voldtiles de bajo PM

*% grasa IM

: Compuestos
~Jugosidad Volfles
*Dureza aldehidos lipolisis
cetonas iei
: : proteolisis
alcoholes vk s wmean
*Colageno sol. e insol. i €— < oxidacion lipidica
*Grado de contraccién esteres R. Maillard
pirazinas

*Integridad miofibrillas
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70% de la grasa del cerdo esta localizada

X debajo dBisu PTEl".. N

70% SUBCUTANEA

Fuente: Luciano Roppa, 2013
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VETEADO

GIM < Sensorial

dureza

sequedad g, osjdad

% garasa
veteado

jugosidad
fluidez

brillo
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Estudios de Maestria en Ciencias

2

El sistema de explotacion del CPM es rural de tipo extensivo
Adaptabilidad a condiciones ambientales

Alta resistencia a enfermedades

Deficiencias productivas = no tiene valor
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Rendimiento al crecimiento

El potencial productivo de |los cerdos indigenas es pobre comparado con el de razas exdticas o mejoradas.

Como darles ese valor agregado que permita su conservacion?

4 - : 4 " ’ 2 I - :\ V - - .
- ‘ » l\ H - " - . >~ -
' g 7 o 4 f ” 2 : - g
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Calidad de la canal

Promedios obtenidos para las diferentes variables estudiadas al sacrificio considerando
los distintos cruzamientos.

CPMCPM | ee CPMD ee CPMH ee CPML ee CPMP ee CPMY ee
PCANAL | 38.01 2.47 | 39.05 2.05 | 41.06 2.09 | 36.18 1.51 | 38.11 1.73 | 42.71 1.62
REND 39.07 | !2.35 |4125| |195]4276| [199[38.20| [144[4041| [164]4490| |1.54
PIERNA | 474 | c | 0.30 | 564 |ab| 025 | 538 |abc| 025 | 504 |bc| 0.18 | 545 |abc| 0.21 | 591 |a| 0.20
LCANAL | 74.66 |bc|2.53 | 76.58 |bc| 2.10 | 73.05| ¢ 214 |82.44 | a | 1.54 | 76.24 | bc | 1.77 | 79.77 |ab| 1.66
GD 4013 | |472|3386| [392(3317| |400/3809| |288|4176| |3.3036.31| |3.09
LLOMO |58.64 |ab|2.87 |64.81|a|238|6232| a |243|6233|a|175|5497|b |201|6478 a|1.88
CHULETA| 49.50 | ¢ | 2.99 | 58.46 |ab| 2.49 | 5896 | a | 2.54 | 51.87 |bc| 1.83 | 58.17 |ab | 2.09 | 59.76 |a | 1.96
PHLOMO | 581 | b |0.07 | 5.88 |ab| 022 | 597 |ab [0.14| 570 | b |0.22| 6.16 | a | 0.26 | 5.83 |ab| 0.06
COLOR 4 |a| 0 | 42 |a|044| 420 | a |[044| 325 |b|088| 4 |a|063| 4 |a| O

CPMCPM: cruza con cerdo pelén mexicano; CPMD: cruza con Duroc; CPMH: Cruza con Hampshire; CPML: cruza con Landrace; CPMP:
cruza con Pietrain; CPMY: cruza con Yorkshire; ee: error estandar; PCANAL: peso de cortes primarios; REND: rendimiento de cortes
primarios; PIERNA: peso promedio de las piernas; LCANAL: largo de canal; GD: grasa dorsal; LLOMO: largo de lomo; CHULETA:
profundidad del ojo de la chuleta; filas sin literal significa que no presentaron diferencias estadisticas; literales diferentes en cada
variable indican diferencia estadistica (Tukey, P<0.05).
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Rescate genético de la variabilidad de cerdos criollos y continuacidn con la produccion de
carne con calidad diferenciada, de CPM alimentado con subproductos de aguacate

é A ot 1%%3 =
ES

PorcicuMa.com CERDOS

ECONOMIA | ARTICULOS | NOTICIAS | PRODUCTOS | EMPRESAS | BOLSADETRABAJO |
s .,.v_,.-‘ :. = --.«:-‘ = ‘.‘.u

I ENCUESTAS | {C3i? PORCI BAYER

vicio /| Destacados / Articulos / El cerdo pelon mexicano y el aguacate de desecho: Rescate genético y aptitud para produ

El cerdo pelon mexicano y el aguacate de desecho:
Rescate genético y aptitud para producir carne con
calidad diferenciada
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Sistema Semiintensivo
Alimentacion con aguacate
Pastoreo

Bienestar animal

LA CARNE, ALIMENTO ESENCIAL PARA LA SALUD et e



“un valor agregado de este tipo de carne es que su composicion quimica puede
mejorarse mas aun, debido a que los cerdos son animales que reflejan los nutrientes que
consumen en su carne, por lo tanto, suplementando su dieta con nutrientes especificos

se pueden obtener carnes con mejores perfiles lipidicos”

Calidad Diferenciada
Saludable
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CONCLUSIONES

« La utilizacion de alimentos no convencionales en la alimentacion
animal, como en este caso el aguacate de desecho, es redituable en el
sentido medioambiental, econdmico, nutritivo y saludable para el
humano.

 La adicidon de aguacate en la alimentacion de cerdos en la etapa de
finalizacion mostro tener beneficios en términos de calidad de la carne
y vida de anaquel y pueden ser considerados como un efecto positivo y
saludable para el consumidor.

 La adicion de aguacate en la dieta de cerdos aporta una proteccion
contra la formacidon de metabolitos secundarios por reacciones
oxidativas tal como ocurrié con la carne fresca; por lo que es mejor en
términos de calidad nutritiva.
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PERSPECTIVAS

Evaluaciones para mejorar la calidad de la carne en la busqueda de
moléculas bioactivas, componentes grasos insaturados que permitan
probarlos en humanos como alimento funcional y contribuir a los
tratamientos de sindromes metabdlicos, dislipidemias, enfermedades

cardiovasculares y antiobesidad

onsejo
exicano
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No existe un alimento que enferme ...
Existe una forma de comer que enferma.

Gracias

Coma carne de cerdo es sabrosa,
saludable y segura

onsejo
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